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ТЕТРАДЬ

для практических занятий

с семьей имеющей детей от 10 до 16 лет

по улучшению детско-родительских отношений

«ИДЕАЛЬНАЯ СЕМЬЯ»

часть 1

	ГБУ СО КК «Тимашевский КЦСОН»

«Отделение помощи семье и детям»

г.Тимашевск, пос.Садовод, ул. 70 лет Октября 6/1

Тел. 8(86130) 5-03-86
	НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИЙ

Фамилия__________________

Имя_____________________

Отчество_________________

Возраст__________________
	РОДИТЕЛЬ

Фамилия_________________

Имя____________________

Отчество________________

Возраст_________________

	ЗАКЛЮЧЕНИЕза 12 занятий
2
Ворона Н.И., Ханина В.И.

Тетрадь для практических занятий с семьей имеющей детей от 10 до 16 лет, по улучшению детско-родительских отношений «ИДЕАЛЬНАЯ СЕМЬЯ» часть 1, 2018.- 29 с.

В семье ребенок приобретает первый опыт социального и эмоционального взаимодействия. Эмоциональный климат в семье, где воспитывается ребенок, оказывает существенное влияние на формирование мировосприятия ребенка.Продуктами взаимодействия со взрослым являются образ себя и другого, а также отношения, возникающие между людьми в процессе коммуникации.
Поэтому важнейшей задачей психолога является проведение занятий, направленных на улучшение детско-родительских отношений, можно сказать, что семья является тем социальным институтом, той ячейкой общества, в которой происходит формирование вступившего в жизнь человека, она становится тем первым домом, в котором человек вырастает и получает первые жизненные уроки, в котором он получает поддержку и помощь, в котором учится любви к миру, к людям.

Ворона Н.И., Ханина В.И., 2018


1     ПСИХОЛОГ:________________________________________
_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________



	ОТЗЫВ за 12 занятий
	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

	 
  1     РЕБЕНОК:_______________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

2     РОДИТЕЛЬ:_____________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
	В жизни каждого человека семья занимает особое место. Ребенок растет в семье, и с первых лет своей жизни он усваивает нормы общежития, нормы человеческих отношений, впитывая из семьи и добро, и зло, все, чем характерна его семья. Став взрослыми, дети повторяют в своей семье все то, что было в семье его родителей. В семье регулируются отношения ребенка к окружающему, в семье он получает опыт нравственности, моральных норм поведения. 

Для большинства молодых людей родители, и особенно мать, остаются главными эмоционально близкими лицами и в этом возрасте. Так семья остается ведущим институтом в формировании и развитии социально значимых ценностей и установок личности ребенка, его социализации.

Предложенный вариант рабочей тетради для родителей и детей, направлен на поиск совместных решений, сближения двух миров – столь близких, взаимозависимых, но не всегда мирно сосуществующих.

Цель работы: укрепить отношения между родителями и ребенком; сформировать позитивную коммуникацию между родителями и ребенком; снять тревожность, напряженность и страхи в отношениях между родителями и ребенком; сформировать адекватную самооценку родителей и детей.

Главными задачами работы являются:

1.Установить и развить отношения партнерства между родителями и ребенком;

2. Улучшить понимание родителями собственного ребенка, особенностей и закономерностей его развития;

3. Достигнуть способности к эмпатии, к пониманию переживаний, состояний и интересов друг друга.

	ЗАНЯТИЕ №1
	ЗАКЛЮЧЕНИЕ за 6 занятий

	1     Для ребенка: напиши свое имя _______________________
Как тебя дома называют родители __________________________

Свои положительные качества_____________________________
________________________________________________________

Свои отрицательные качества______________________________

________________________________________________________

Для родителя: напишите свое имя _________________________
Как Вас называет ребенок_________________________________
Свои положительные качества_____________________________
________________________________________________________

Свои отрицательные качества______________________________

________________________________________________________

2      Расселите в этих домах свою семью
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РЕБЕНОК                                   РОДИТЕЛЬ
	
1     ПСИХОЛОГ:________________________________________
_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

	                                     ОТЗЫВ за 6 занятий
	    3     Заполните тест-опросник «Я и моя семья»

РЕБЕНОК: Представь себе, что ты имеешь два билета в цирк. 

Кого бы ты взял с собой?___________________________________

Представь, что вся твоя семья идет в гости, но один из вас 

должен остаться дома. Кто он?______________________________

Ты строишь из конструктора дом (вырезаешь платье для куклы), 

и тебе не везет (не получается). Кого ты позовешь на помощь?

________________________________________________________

Ты имеешь … билетов (на один меньше чем членов семьи) в

театр. Кто останется дома? (Почему?)________________________

_________________________________________________________

Представь себе, что ты попал на необитаемый остров. С кем бы 

ты хотел жить там?_______________________________________

Ты получил в подарок интересную игру. Вся семья села играть. 

Но вас одним человеком больше, чем надо. Кто не будет играть?

_________________________________________________________

РОДИТЕЛЬ: Напишите Ваше мнение по итогам тестирования,   

  свое отношение к ответам Вашего ребенка___________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

  Вывод психолога:________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

	
1     РЕБЕНОК:_______________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

2     РОДИТЕЛЬ:_____________________________________

_____________________________________________________

2____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
	

	ЗАНЯТИЕ №2 «Взаимоотношения»
	   3      Совместно с родителями напишите небольшое сочинение о том что изменилось в Вашей семье за полгода-год:

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

  Вывод психолога:________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

	1     РЕБЕНОК: Закрась каждый круг цветом по своему желанию
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2      РОДИТЕЛЬ: Заполните тест «Контакты с детьми». Если вы согласны с приведенными ниже утверждениями, поставьте себе 2 балла,  если неуверенны-1 балл, если нет – 0 баллов.

1. Считаете ли Вы, что в Вашей семье есть взаимопонимание с детьми?

2. Говорят ли с Вами дети по душам, советуются ли по личным делам?

3. Интересуются ли они Вашей работой?

4. Знаете ли Вы друзей Ваших детей?

5. Бывают ли они у Вас дома?

6. Участвуют ли Ваши дети вместе с Вами в хозяйственных делах?

7. Проверяете ли Вы, как они учат уроки?

8. Есть ли у Вас общие с ними занятия и увлечения?

9. Участвуют ли дети в подготовке к праздникам?

10. Предпочитают ли дети, чтобы Вы были с ними во время праздников?

11. Обсуждаете ли Вы прочитанные книги?

12. Бываете ли Вы вместе в театре, на выставках и концертах?

13. Обсуждаете ли Вы с детьми телевизионные передачи и фильмы?

14. Участвуете ли Вы вместе с детьми в прогулках, в туристических походах?

15. Предпочитаете ли проводить отпуск вместе с детьми?
	

	ЗАНЯТИЕ №12 «Итоговое»
	  3     Выполните рисунок своей семьи

РЕБЕНОК:

РОДИТЕЛЬ:

Вывод психолога:_________________________________________

_________________________________________________________

________________________________________________________

	
1     РЕБЕНОК: Нарисуй свою семью


2    РОДИТЕЛЬ: Заполните опросник «Основа отношений отца и матери к ребенку». Если вы согласны с приведенными ниже утверждениями, поставьте себе 1 балл, если нет – 0 баллов.

1.Иногда немного жаль, что ребенок вырастет и станет взрослым.

2.Если ребенок говорит неправду, то он, не лжет, а фантазирует.

3.Мать должна служить эмоциональным посредником между ребенком и отцом, потому что отцам свойственна излишняя строгость.

4.Если ребенок занят полезным делом, но у него ничего не получается, надо похвалить и за усилие.

5.Наивная непосредственность – это скорее достоинство, а не недостаток.

6.Если ребенок не засыпает в темноте, ему необходима лампа-ночник.

7.Многие детские шалости объясняются дурным влиянием сверстников.

8.У каждого ребенка есть свои достоинства, которые важнее недостатков.

9.Ребенок мог бы достичь больших успехов, если бы учителя относились к нему благожелательно.

10.Когда отец и мать расходятся в оценке поведения ребенка, важнее должно быть мнение матери.

11.В детстве всем необходимы занятия спортом.

12.За семейным столом лучшие кусочки должны отдаваться детям.

13.Детское непослушание часто возникает оттого, что родители требуют от ребенка слишком многого.

14. Долг родителей ограждать ребенка от трудностей.
	

	ЗАНЯТИЕ №3 «Общение»
	   2      РОДИТЕЛЬ: Продолжите то, что вы видите, и нарисуйте любой рисунок в каждом из квадратов, в любой последовательности, подпишите, что нарисовано на картинках.



1

2


3

4

1. Цели______________________________________________

2. Конформизм_______________________________________

3. Дом______________________________________________

4. Коммуникабельность_______________________________

  Вывод психолога:________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________



	1     РОДИТЕЛЬ: Заполните тест «Ваше общение с ребенком».

Отметьте те фразы, которые Вы чаще всего употребляете в общении с детьми.

1. Сколько раз тебе повторять!

2. Посоветуй мне, пожалуйста.

3. Не знаю, чтобы я без тебя делал (а).

4. И в кого ты только уродился.

5. Какие у тебя замечательные друзья.

6. Ну на кого ты похож (а)!

7. Я в твое время!

8. Ты моя опора и помощник (ца).

9. Ну что за друзья у тебя!

10. О чем ты только думаешь!

11. Какая ты у меня умница!

12. А как ты считаешь, доченька (сынок)?

13. У всех дети как дети, а ты!

14. Какой ты у меня сообразительный (ая)!

2      РЕБЕНОК: Заполните тест «Твои контакты с родителями». Если вы согласны с приведенными ниже утверждениями, поставьте себе 2 балла,  если неуверенны-1 балл, если нет – 0 баллов.
1. Считаешь ли ты, что у тебя есть взаимопонимание с родителями?

2.Беседуешь ли ты со старшими по душам, советуешься ли с ними?

3.Интересуешься ли ты работой своих родителей?

4.Знают ли родители твоих друзей?

5.Бывают ли твои друзья у тебя дома?

6.Занимаешься ли ты вместе с родителями хозяйственными делами?

7.Тебе скучно дома и ты очешь проводить свободное время вне дома?

8.Есть ли у тебя общие со старшими занятия и увлечения?

9.Участвуешь ли ты в подготовке к домашним праздникам?

10.Хочешь ли ты, чтобы в “детские праздники” родители были вместе с тобой и твоими гостями?

11.Обсуждаешь ли ты с родителями прочитанные книги?

12.Обсуждаешь ли ты с родителями телепередачи или фильмы?

13.Бываете ли вы вместе на прогулках, в турпоходах?

14.Бываете ли вы вместе в театрах, музеях, на выставках и концертах?

15.Ты предпочитаешь проводить выходные дни вместе с родителями?
	

	ЗАНЯТИЕ №11 «Рефлексия»
	  3     Вам нужно сделать из этой «заготовки» человека, снабдив его всем необходимым для жизни. Рисуйте все, что вы сочтете нужным, не забудьте про фон.

РЕБЕНОК:
РОДИТЕЛЬ:
Вывод психолога:________________________________________________
_________________________________________________________

_________________________________________________________

	1      РЕБЕНОК: Нарисуй несуществующее животное


1. Имя животного__________________________________

2. Пол____________Возраст________________________

3. Размеры_______________________________________

4. Предназначение_________________________________

5. Есть ли у него семья и кто в нее входит______________

_______________________________________________
	

	ЗАНЯТИЕ №4 «Идеальная семья»
	 2      РЕБЕНОК: На листе бумаги нарисуй любые три дерева.

Ответь на вопросы:

Как называются деревья?___________________________________________

Какому ты больше всего симпатизируешь?____________________________

Почему тебе это нравится больше других?____________________________

Какое из деревьев моложе (старше) остальных?________________________

Какое самое красивое, по твоему мнению?____________________________

Какое некрасивое и почему?________________________________________

Почему дерево получилось изогнутое и корявое (и так далее)?____________

_________________________________________________________________

Сравни каждое изображённое дерево с членами семьи, подпиши на рисунке!

Вывод психолога:_________________________________________

_________________________________________________________

________________________________________________________

	1     Отметьте на шкале уровень Ваших реально-существующих отношений в семье и желаемый результат
РОДИТЕЛЬ: 
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ЛюбовьРадость Внимание Доверие

РЕБЕНОК:
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ЛюбовьРадость Внимание Доверие

2      РЕБЕНОК: «Идеальная семья это - ____________________

________________________________________________________

_________________________________________________________________

________________________________________________________

РОДИТЕЛЬ: «Идеальная семья это - _______________________

________________________________________________________

_________________________________________________________________

________________________________________________________
	

	ЗАНЯТИЕ №10

«Конфликтность»
	  3     Напишите в лепестках идеальные качества родителя и ребенка.

РЕБЕНОК  о матери или отце:
[image: image13.png]



РОДИТЕЛЬ о ребенке:
[image: image14.png]



Вывод психолога:_________________________________________

_________________________________________________________

________________________________________________________

	1     РОДИТЕЛЬ: Заполните экспресс-тест.Если вы согласны с приведенными ниже утверждениями, поставьте себе 2 балла,  если неуверенны-1 балл, если нет – 0 баллов.

1.        В детстве у Вас не было приемлемого опыта отношений с родителями

другого пола, и отношения с ними были напряженными и конфликтными

(у супруги - с отцом, у супруга - с матерью)____________________________

2.        Вы более чем эмоциональны, склонны чрезмерно драматизировать происходящие события и не допускать в сознании неприятные чувства и переживания______________________________________________________

3.        Излишне сосредоточены на себе, своих потребностях, проблемах, в томчисле постоянно озабочены собственным здоровьем________________

4. Не удовлетворены собой и испытываете проблемы самоконтроля, или, что одно и то же, у вас разлад с самим собой, нет внутреннего согласия_______

5. Подвержены беспокойству, опасениям, неврозам____________________

6. Недостаточно гибки в общении, равно как и недостаточно открыты, не посредственно и контактны в отношениях с людьми____________________

7. Имеете твердый характер в сочетании с неуступчивостью и стремлением всегда и во всем быть впереди_______________________________________

8.        Обладаете не только властным характером, но и предпочитаете 

доминировать во всех сферах семейных отношений____________________

9.        Более чем принципиальны, не способны идти на компромиссы и сразу

признавать свою вину______________________________________________

10.        Нетерпимы к другому мнению и непримиримы к чужим ошибкам, в то жевремя недоверчивы, неустанно находите недоброжелателей, склонны всёвидеть в одном цвете и без конца прокручивать одно и то же__________
	

	ЗАНЯТИЕ №5 

«Детско-родительские отношения»
	 2      РЕБЕНОК:На листе бумаги нарисуй кактус, такой, какой ты его себе представляешь!

Ответь на вопросы:

1. Кактус домашний или дикий? _____________________________________

2. Его можно потрогать? Он сильно колется? __________________________

3. Кактусу нравится, когда за ним ухаживают: поливают, удобряют? ______

4. Кактус растет один или с каким то растением по соседству? Если растет с соседом, то, какое это растение? _____________________________________

6. Когда кактус вырастет, что в нем изменится?_________________________

__________________________________________________________________

Вывод психолога:_________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

	1     Упражнение «Палитра чувств». В рамке нарисуй рисунок на любую тему
РЕБЕНОК:


Заполни бланк палитры

Эмоции

Цвет

1. Любовь

2. Ненависть

3. Счастье

4. Грусть

5. Злость

6. Страх

7. Одиночество

8. Вина


	

	ЗАНЯТИЕ №9

«Общение в семье»
	  2     РОДИТЕЛЬ: Заполните таблицу  «Типовое семейное состояние»

Вопрос

Оценка (1-7)

Индекс

Каким (какой) вы чувствуете себя в семье — Довольным(ой) (0) / Недовольным(ой) (7)
У

Каким (какой) вы чувствуете себя в семье — Спокойным(ой) (0) / Встревоженным(ой) (7)
Т

Каким (какой) вы чувствуете себя в семье — Расслабленным(ой) (0) / Напряженным(ой) (7)
Н

Каким (какой) вы чувствуете себя в семье — Радостным(ой) (0) / Огорченным(ой) (7)
У

Каким (какой) вы чувствуете себя в семье — Нужным(ой) (0) / Лишним(ей) (7)
Т

Каким (какой) вы чувствуете себя в семье — Отдохнувшим(ей) (0) / Усталым(ой) (7)
Н

Каким (какой) вы чувствуете себя в семье — Здоровым(ой) (0) / Больным(ой) (7)
У

Каким (какой) вы чувствуете себя в семье — Смелым(ой) / Робким(ой) (7)
Т

Каким (какой) вы чувствуете себя в семье — Беззаботным(ой) / Озабоченным(ой) (7)
Н

Каким (какой) вы чувствуете себя в семье — Хорошим (ей) (0) / Плохим(ой) (7)

У

Каким (какой) вы чувствуете себя в семье — Ловким(ой) / Неуклюжим(ей) (7)
Т

Каким (какой) вы чувствуете себя в семье — Свободным(ой) / Занятым(ой) (7)
Н

Обработка результатов: Состояние констатируется, если сумма оценок по 4 субшкалам превышает или равна по У (24 балла); по Н. (25 балла); по Т (24 балла).

Вывод психолога:_________________________________________

_________________________________________________________

________________________________________________________

	1     РОДИТЕЛЬ: Перед вами на листе изображен круг. Нарисуйте в нем самого себя и членов семьи в форме кружков и подпишите их именами.


Критерии, по которым производится оценка результатов тестирования:

1) число членов семьи, попавших в площадь круга;

2) величина кружков;

3) расположение кружков относительно друг друга;

4) дистанция между ними.
	

	ЗАНЯТИЕ №6 «Контрольное»
	  2      РОДИТЕЛЬ: Заполните тестирование «Лики родительской любви». Если вы согласны с приведенным утверждением, поставьте себе один балл. Если не согласны — 6аллов не ставьте. 

1. Повзрослев, ребенок неизбежно столкнется в жизни с трудностями, поэтому долг родителей - до поры его от них ограждать__________________

2. Иногда немного жаль, что ребенок вырастет и станет взрослым: ведь он так мил в свои детские годы_____________________________________________

3. Если малыш говорит неправду, то он, скорее всего, не лжет, а просто фантазирует вслух__________________________________________________

4. Современные школьные программы чересчур сложны__________________

5. Мать должна служить своего рода эмоциональным буфером между ребенком и отцом, потому что отцам вообще свойственна излишняя строгость_________________________________________________________

6.Если ребенок занялся чем-то полезным, но никакого успеха не достиг, его все равно надо похвалить за усилия___________________________________

7. Наивная непосредственность — это скорее достоинство детского возраста, чем недостаток____________________________________________________

8. Ваш ребенок мог бы добиться большего успеха в учебе, если бы учителя относились к нему более благожелательно_____________________________

9. У каждого ребенка есть свои достоинства, которые намного важнее недостатков_______________________________________________________

10. Когда отец и мать расходятся в оценке поведения ребенка, правильнее прислушиваться к мнению матери, поскольку женщины — прирожденные воспитатели_______________________________________________________

11. В детстве занятия спортом нужны не столько ради высоких достижений, сколько ради общего физического развития____________________________

12. За семейным столом лучшие куски должны доставаться детям_________

13. Детское непослушание часто возникает оттого, что родители требуют от ребенка слишком многого__________________________________________

14. Если ребенок не любит засыпать в темноте, надо поставить у его кровати лампу-ночник_____________________________________________________

15. Многие детские шалости объяснимы дурным влиянием сверстников____

__________________________________________________________________

Вывод психолога:_________________________________________

_________________________________________________________

________________________________________________________

	 1    Упражнение «Палитра чувств». В рамке нарисуй рисунок на любую тему
РЕБЕНОК: Заполни анкету взаимоотношений. Допустимые ответы: «да», «нет», «иногда», «отчасти».

* Считаете ли вы, что в вашей семье есть взаимопонимание с родителями?____________________________________________

* Говорят ли с вами ваши родители по душам, советуются ли с вами по своим личным делам?_____________________________

* Интересуются  ли  родители  вашей учебой,  проблемами   по отдельным предметам, проблемами с учителями и одноклассниками?_______________________________________

* Знают ли родители ваших друзей?________________________

* Участвуете ли вы в хозяйственных делах вместе с родителями?

_______________________________________________________

* Проверяют ли постоянно ваши родители, как вы готовите уроки?_________________________________________________

* Есть ли у вас и ваших родителей общие занятия, увлечения?

_______________________________________________________

* Участвуете ли вы в подготовке семейных праздников?

_______________________________________________________

* Хотите ли вы всегда проводить свои праздники без взрослых?

_______________________________________________________

* Обсуждаете ли вы с родителями прочитанные книги, фильмы?

_______________________________________________________

* Бываете ли вы вместе с родителями в кино, театре, музее?

_______________________________________________________

* Бываете ли вместе с родителями на прогулках, в походах?

_______________________________________________________

* Нравится ли вам проводить вместе с родителями отпуск?

_______________________________________________________
	

	ЗАНЯТИЕ №8

«Родительская любовь»
	  2      РОДИТЕЛЬ: Заполните тестовый опросник «Какие мы родители?»
1.Я всегда точно знаю, что нравится моему ребенку.

разумеется, да

в большинстве случаев, знаю

не думаю

2   Я всегда опрятен и  аккуратен

да, и этого же я требую от своего ребенка

бывает по-разному

нет, это не про меня

3.Мой ребенок очень самостоятельный.

безусловно, да

трудно сказать

совсем не самостоятелен, он нуждается во мне и моей поддержке

4.Нравится ли Вам проводить свое свободное время с ребенком?

я всегда со своим ребенком

да, но иногда хочется побыть в тишине

нет, мое свободное время не связано с ребенком

5.Как Вы считаете, у ребенка должны быть секреты от родителей?

нет, я против секретов

думаю, что с взрослением ребенка секреты должны появляться

чем больше секретов, тем лучше

6.Выберете фразу, которая в больше степени отражает Ваши взаимоотношения с ребенком:

<Всегда слушай маму>

<Я готова поддержать тебя>

<Ты все должен уметь сам>

7.Если Вы отругали ребенка, а потом выяснили, что он был не виновен в проступке, Вы:

сделаете вид, что ничего не было

извинитесь за ошибку

купите ему что-нибудь дорогое или дадите деньги

8.Стиль Вашего общения с ребенком похож на Ваши взаимоотношения со своими родителями?

да, это традиции нашего рода!

в чем-то я напоминаю себе своих родителей

нет, все совсем иначе

9.Если в вопросе воспитания ребенка Вы категорически разошлись с мнением мужа:

заставлю ребенка выполнить свою волю

попытаюсь привести противоположные мнения к общему решению

махну рукой, пусть будет как будет

Вывод психолога:_________________________________________

_________________________________________________________

________________________________________________________

	1     РЕБЕНОК: Перед вами три цветка, точнее только их часть. Вам надо дорисовать картинку, придать ей композиционно завершенный вид. Разумеется, особое внимание следует уделить таким важным деталям, как стебель, листья и прочее, то есть всему того, без чего цветы не могут существовать. Весь остальной фон – на ваше усмотрение. Обязательно подписать какой цветок нарисован первым.



	

	ЗАНЯТИЕ №7

«Идеальные родители, дети»
	 2      РЕБЕНОК: Заполните таблицу черты идеального ребенка:

РОДИТЕЛЬ: Заполните таблицу черты идеального родителя:
Вывод психолога:_________________________________________

_________________________________________________________

________________________________________________________

	1     Продолжите фразу
РЕБЕНОК:
Каждый день я должна____________________________________

________________________________________________________

Когда я сердита, то я______________________________________

________________________________________________________

Если бы вы знали меня____________________________________

________________________________________________________

Моя мама всегда_________________________________________

_______________________________________________________

Мой отец часто__________________________________________

_______________________________________________________

Для меня самое лучшее время_____________________________

_______________________________________________________

Когда я иду домой_______________________________________

_______________________________________________________

Мне нравится, когда семья________________________________

_______________________________________________________

Семейный праздник- это__________________________________

_______________________________________________________

РОДИТЕЛЬ:

Когда я думаю о своем сыне (дочери), то____________________

_______________________________________________________

По сравнению с другими подростками его (ее) возраста мой сын (дочь)__________________________________________________

Я люблю, когда мой сын (моя дочь)_________________________

Я хочу, чтобы, мой сын (моя дочь)__________________________

_______________________________________________________

Меня беспокоит в нем (в ней)______________________________

________________________________________________________
	


