
Как оставаться здоровым, работая за компьютером?
– Разминайтесь почаще во время работы– Пейте больше воды– Почаще разминайте руки, кисти– Установите таймер, который будет оповещатьоб окончании времени, отведенного на работуза компьютером или просмотр видео вгаджетах– Заменяйте чтение статей, книг в планшете илителефоне аудиопомощником– Отдавайте предпочтение большим мониторам,где снижается нагрузка на глаза– Старайтесь гулять на свежем воздухе какминимум 30 минут в день– Высыпайтесь– И помните: нет ничего лучше, чем живоеобщение с людьми! Не заменяйте еговиртуальными играми и сетью в целом
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