Сценарий занятия «Алгоритм Здоровья»
Шитова С.П., Логинова М.Н.,  БУ СО ВО «Череповецкий центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей, «Наши дети», г. Череповец, Вологодская область
Цель: расширить представления о здоровом образе жизни
Задачи:
- закрепить в сознании воспитанников понимание, что здоровье формируется на протяжении всей жизни.
-формировать алгоритм обращения в медицинские учреждения.
-формировать коммуникативные навыки, умение работать в коллективе.
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Ход  занятия:
1. Упражнение-приветствие «Снежный ком»
Все участники в кругу по очереди называют свое имя и какое-либо личное качество, начинающееся с такой же буквы что и имя. Это помогает разрядить обстановку.
2. Правила занятий.
На наших занятиях есть правила, которые мы будем все соблюдать ( приложение 1)
- Умейте слушать друг друга.
-Не перебивайте друг друга
- Проявляйте уважение
3. Упражнение «Нарисуй ЗОЖ»
 Рисование  плаката ЗОЖ. Работа в группах.
Группа делится на 2 команды, на листах формата А-3 воспитанники  рисуют ЗОЖ и неЗОЖ
Задание 1 команды: изобразить ЗОЖ и объяснить, почему изобразили именно так.
Задание 2 команды: изобразить неЗОЖ и объяснить, почему именно      так должен выглядеть неЗОЖ.
Как вы думаете, какой человек (здоровый или нездоровый) чувствует себя комфортно? От чего это зависит?
4. Упражнение «Ромашка – ЗОЖ» (приложение 2)
Вы, наверное, знаете, что существует много болезней, которые подрывают здоровье человека.
В медицине существует правило, что болезнь легче предупредить, чем вылечить. Как вы считаете, что нужно делать, чтобы быть здоровым?
Ребята составляют ассоциативную ромашку о составляющих здорового образа жизни.
     
5.  Упражнение « Полезный выбор» 
Дети должны выбрать полезные и вредные продукты из предложенного перечня ( раскладываем карточки с продуктами на вредные и полезные) Приложение 3.
Распределите слова в два столбика в группы «Полезные продукты» и «Вредные продукты» : яблоки, пепси-кола, геркулес, фанта, чипсы, кефир, капуста, морковь. Дети по одной карточке распределяют слова в столбике. 
 Почему они вредные? Эти продукты мы не храним в холодильнике, но они долгое время не портятся. Благодаря чему?
 В них есть пищевые добавки. Добавки группы Е при частом употреблении наносят вред организму.
6. Динамическая пауза «Если человек здоров то он….»
А сейчас мы с вами немножко поиграем. Дети встаньте в круг. Игра называется: «Если человек здоров то он….-Если человек болен то он… Нужно бросать мяч друг другу по кругу, ребенок который поймал мяч должен продолжить предложение: (я начинаю) «Если человек здоров, то он: добрый, счастливый, весёлый, энергичный….»
«Если человек больной, то он: злой, сердитый, плаксивый, хмурый….»
 Ребята, иногда человек не может самостоятельно  посетить поликлинику в силу своего плохого самочувствия.
7.  Упражнение « Выбери утверждение» (Приложение 4)
Ребята, предлагаем вам выбрать верное утверждение. При каких обстоятельствах можно вызвать на дом врача? 
-Повышение температуры тела выше 38 градусов  
-Направление на плановую госпитализацию пациентов, нуждающихся в стационарном обследовании и лечении
-Повышение АД, болевой синдром у больных с ишемической болезнью сердца, боли в сердце у больных с гипертонической болезнью и т.д. 
-Многократный жидкий стул, рвота  
-Выдача медицинских документов (справок, выписок и т.д.)
-Сильные боли в позвоночнике и суставах нижних конечностей с ограничением подвижности  
-Головокружение, тошнота, рвота.
-Выписка рецепта на льготной основе для больных с хроническим заболеванием, получающих препараты постоянно в плановом порядке
  8.    Упражнение «Расположи по порядку» (Приложение 5)
Воспитанникам предлагается карточка-инструкция «Вызов врача на дом», нужно расположить в правильном порядке текст.
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Ребята, а вы знаете, как вызвать скорую помощь?    У нас есть единый номер вызова специальных служб – номер МЧС - 112. По этому номеру можно вызвать скорую помощь с любого мобильного оператора. Запомните его!  (картинка с номером 112) приложение 6
 9. Упражнение «Выбери меня» (Приложение 7)
 Какие документы нужно обязательно взять с собой при обращении за медицинской помощью? Из предложенных документов выбрать нужные. (Паспорт, СНИЛС, полис ОМС)
10. Рефлексия
Итоговый круг «Интересное - полезное».
Вы старательно поработали. А теперь скажите, что вам понравилось на нашем занятии, что вы узнали нового, какие полезные советы получили?
11. Подведение итогов.
     Ребята, мы сегодня много говорили о здоровье, и нам очень хочется, чтобы здоровый образ жизни стал для вас хорошей привычкой, ведь как говорят в народе: «Посеешь привычку – пожнёшь характер, посеешь характер – пожнёшь судьбу». Помните, ребята, что здоровье – это главная ценность человека. Здоровье не купишь ни за какие деньги.  Хотите быть счастливыми? Одна из формул счастья – это высказывание Джона Локка: «Здоровый дух - в здоровом теле» – вот краткое, но ёмкое описание счастливого состояния в этом мире». Попробуйте примерить это на себе. Выбор за вами!
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Приложение 1


- Умейте слушать друг друга.

-Не перебивайте друг друга

- Проявляйте уважение
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Приложение 3
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-Повышение температуры тела выше 38 градусов  
-Направление на плановую госпитализацию пациентов, нуждающихся в стационарном обследовании и лечении
-Повышение АД, болевой синдром у больных с ишемической болезнью сердца, , боли в сердце у больных с гипертонической болезнью и т.д. 
-Многократный жидкий стул, рвота 
 -Выдача медицинских документов (справок, выписок и т.д)	

-Сильные боли в позвоночнике и суставах нижних конечностей с ограничением подвижности  

-Головокружение, тошнота, рвота.

-Выписка рецепта на льготной основе для больных с хроническим заболеванием, получающих препараты постоянно в плановом порядке 
Приложение 5
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Приложение 6
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Mpasuna Bbi30Ba Bpa4a Ha AomM
(pacnonoxwure B NnpaBUNbHOM

BbI3OB nopspke TeKcT)

1. Ykasatb npuUuYMHY, MO KOTOpPOM
BPALlA 3BoHMWL: MoXHO BbI3BaTh Bpaya

HA AOM Ha goMm.
\ 2. NoapopoBarbea.
\ 3. ®. U. 6onbHOro, CKONMbKO nerT,
N AOMaWHUN appec, CUMNTOMBbI
3aboneBaHuA.

a? .Z ” 4. Ha6parn Homep TenedoHa

NOJINKSIUHUKM (CKOPOM NOMOLLM).
5. Mo6naropapuTb, NONPOLWATLCA.




image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg
BpeaHbre NpoayKTHI NUTAHUA





image5.jpeg
MO/IE3HbIE N BPEAHBIE MPOAYKTbI




image6.jpeg
KAPTOLLKA OPH

FA3HPOBKA

MOMNKOPH





image7.jpeg




image8.jpeg
MNMpaBuna Bbi30Ba Bpa4Ya Ha AOM
(pacnonoxure B NPpaBUNbLHOM

BbI30B nopspke TeKkcr)

1. Yka3aTh MNpUUMHY, MO KOTOpOM
BPALIA 3BoHMWb: Mo>XHO Bbi3BaTh Bpaua

A AOM Ha oM.

2. NoapopoBarbca.
3. ®. U. 6onbHOro, CKOJIbKO nerT,
AOMaLWHUA appec, CUMNTOMBI
) \’\3 B 3aboneBaHua.
3 /? 4. Ha6patb HOMep TenedoHa

NOJINKIIMHUKMU (CKOpOW nomMolum).
5. Mo6naropapuTh, NoNpoLWaTLCA.




image9.png




image10.jpeg




image11.jpeg




image12.jpeg
JMUHAT
MEZMLMHCKAS
KHWKKA





image13.jpeg
Lo

Poccuiickag





image14.jpeg




image15.jpeg
K3, eAMHCTREHHNI

Mmmcrepmo Poccninzxoﬂ OeAepan.uu no Haroram n cdopau
CBI/IJIETEJIBCTBO

Z 0 TOCTAHOBKE HA YYeT B HAJIOrOBOM oprane
(buznyeckoro AMUA TIO MECTY KUTEALCTBA Ha Tepputopuy Poccuiickoii Mexepauun

Hacrosmee Cuuz\e‘l\:.'mm BHIINO B COOTHOTCTRIN C NOTOXCHNSNI UICTH TIEPROIE
Hanorosoro xaxexca P . npussToro Deey or 31 mons
1998 roza N146-03

smicexouy anuy .
KYIPSBIEB AHIPEI BUTAJIEBUY

01 MYXCKOi
ua poaern 06,04 1968

Meero poxaen T MKEBCK
| W nommepsacr mxrrmqbn(y dmswiecxoro anua wa yuer 11 06.2002
'n MHCHEKIHS MHC 110 I\ BEMAKHH HOBOPO/I 1_(3 fIE
| Machmapiananna, 3 ; T
HouEp OO TR a5 I3 1207l 7] !7’} 158

u.‘m umu-icmeem‘ 9. 01.2003

|1 Comerenscrao ApIMENBOTEa 0 BoeX MpeRyCHGTpeRH SAKOHOTATESCTAOH, cayaasy n %
TPEABRTACTCH BMECTE € OKYMEITON, Y0CTORCPAIOILIN JINHOCTS (HHSHICCKO G MO
ETORHTCARCTRA 1A TeppiTOpHH Poccuiickoit Peaepauin.
CRUACTEADCTIO MOANEXUT 3aMete b CAyWae MEPEETa (HIMNCCKOTD AWML Ha HOBOS MECTo
| RHTEABCTBA KA TEPPATODHIQ, TIOABCAOMCTREHNYHO APYTOIt IOCYAAPCTHCHHON HATOTOOT
X crx B HEM 3 TAKKS B CAyuAC TOPUM, YTCPH

Adpanacsesa HM.





image16.jpeg




