
Сексуальное насилие или развращение - это 
вовлечение ребенка с его согласия или без такового 
в сексуальные действия со взрослыми с целью 
получения последними сексуального 
удовлетворения или выгоды. К данному виду 
насилия относятся: 

- половой акт с ребенком; 
- мануальный, оральный, генитальный или 

любой другой телесный контакт с половыми 
органами ребенка; 

- введение предметов в половые органы ребенка; 
- сексуальная эксплуатация ребенка для 

порнографических целей или вовлечение в 
проституцию; 

- демонстрация эротических или 
порнографических материалов с целью сексуальной 
стимуляции ребенка; 

- совершение полового акта в присутствии 
ребенка; 

-  демонстрация обнаженных гениталий, груди 
или ягодиц ребенку (эксгибиционизм); 

-  подглядывание за ребенком во время 
совершения им интимных процедур (вуайеризм), а 
также принуждение ребенка к раздеванию. 

 
Признаки насилия над ребенком: 
 
Физические признаки: 
Оральные симптомы: экзема, дерматит, герпес 

на лице, губах, в ротовой полости, кроме этого, 
может быть отказ от еды (анорексия) или наоборот 
- переедание (булимия). 

Анальные симптомы: повреждения в прямой 
кишке, покраснение ануса, варикозные изменения, 
ослабление сфинктера, запоры. 

Вагинальные симптомы: нарушение 
девственной плевы, расширение влагалища, свежие 
повреждения (раны, ссадины), сопутствующие 
инфекции. 

Кроме этого, признаками сексуального насилия 
над ребенком являются: 

- порванное, запачканное или окровавленное 
нижнее белье; 

- гематомы (синяки) в области половых органов; 
- кровотечения, необъяснимые выделения из 

половых органов; 

-  гематомы и укусы на груди, ягодицах, ногах, 
нижней части живота, бедрах; 

- боль в нижней части живота; 
- повторяющиеся воспаления 

мочеиспускательных путей; 
- болезни, передающиеся половым путем; 
- беременность. 
Изменения в поведении: 
- чрезвычайный интерес к играм сексуального 

содержания; 
-  поразительные для этого возраста знания о 

сексуальной жизни; 
-  соблазняющее, особо завлекающее поведение 

по отношению к противоположному полу и 
взрослым; 

-  сексуальные действия с другими детьми 
(начиная с младшего школьного возраста); 

-  необычная сексуальная активность: 
сексуальное использованием  

младших детей; мастурбация (начиная с 
дошкольного возраста), 

- отирание половых органов о тело взрослого. 
Изменения в эмоциональном состоянии и 

общении ребенка: 
- замкнутость, изоляция, уход в себя; 
- депрессивность, грустное настроение; 
- отвращение, стыд, вина, недоверие, чувство 

испорченности; 
-  частая задумчивость, отстраненность 

(встречается у детей и подростков, начиная с 
дошкольного возраста); 

- истерическое поведение, быстрая потеря 
самоконтроля; 

-  трудности в общении с ровесниками, избегание 
общения с ними, отсутствие друзей своего возраста 
или отказ от общения с прежними друзьями; 

- отчуждение от братьев и сестер; 
- терроризирование младших и детей своего 

возраста; 
- жестокость по отношению к игрушкам (у 

младших детей); 
-  амбивалентные чувства к взрослым (начиная с 

младшего школьного возраста). 
Изменения личности и мотивации ребенка, 

социальные признаки: 

-  неспособность защитить себя, не 
сопротивление насилию и издевательству над 
собой, смирение; 

- резкое изменение успеваемости (хуже или 
гораздо лучше); 

-  прогулы в школе, отказ и уклонение от 
обучения, посещения учреждения дополнительного 
образования, спортивной секции;  

-  принятие на себя родительской роли в семье 
(по приготовлению еды, стирке, мытью, 
ухаживанию за младшими и их воспитанию); 

-  отрицание традиций своей семьи вследствие 
несформированности социальных ролей и своей 
роли в ней, вплоть до ухода из дома (характерно для 
подростков). 

Изменения самосознания ребенка: 
-  падение самооценки; 
-  мысли о самоубийстве, попытки самоубийства.  

Появление невротических и психосоматических 
симптомов: 

-  боязнь оставаться в помещении наедине с 
определенным человеком; 

-  боязнь раздеваться (например, может 
категорически отказаться от участия в занятиях 
физкультурой или плаванием, или снимать нижнее 
белье- трусики во время медицинского осмотра). 

 
Как понять, что ваш ребенок подвержен 

грумингу? 
- кажется встревоженным, плаксивым, 

угрюмым, у него случаются сильные перепады 
настроения; 

- злится или ведет себя слишком 
возбужденно; 

- отказывается ходить в школу; 
- что-то изменилось в его дружеских 

отношениях, он больше не упоминает каких-то 
друзей; 

- изменилось то, как он ест и спит; 
- скрывает, чем занимается в сети, больше чем 

обычно, не пользуется телефоном или 
компьютером, когда в комнате есть другие люди; 

- проводит больше времени онлайн. 

 



Основные виды жестокого обращения с 
несовершеннолетними детьми 

 

Физическое насилие - это преднамеренное 

нанесение ребенку физических повреждений 

или травм взрослыми, в результате чего у 

ребенка возникают нарушения физического 

и/или психического здоровья и развития, либо 

наступает летальный исход. 

Эмоциональное (психическое) насилие — 

ребенок испытывает постоянную нехватку 

внимания и любви, угрозы и насмешки, что 

приводит к потере чувства собственного 

достоинства и уверенности в себе. 

Пренебрежительное отношение - ребенок 

из-за недобросовестного выполнения 

родителями или лицами, их заменяющими, 

своих обязанностей, испытывает острую или 

хроническую нужду в питании, одежде, 

жилище, гигиене, безопасности, любви и 

заботе, медицинской помощи, образовании и 

других условиях, необходимых для его 

физического, интеллектуального и 

эмоционального развития. 

Сексуальное насилие - использование детей 

для удовлетворения сексуальных потребностей 

взрослых.  

- коммерческая сексуальная эксплуатация 

детей (КСЭД), 

- детская проституция, 

- детская порнография,  

-торговля детьми (траффикинг),  

- онлайн-груминг,  

- секстинг. 

 

Если Вам плохо, 

Вы не знаете к кому обратиться, 

Вас не понимают, 

 

ТО ПОЗВОНИТЕ ПО 

 

ТЕЛЕФОНАМ ДОВЕРИЯ: 

 

8-800-200-01-22 

 

8-395-222-93-28 

 

8-395-232-48-90 
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Конфиденциальность и бесплатность—два 

основных принципа работы телефона доверия, вы 

можете получить экстренную психологическую 

помощь 
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