
Онлайн-груминг – криминальная онлайн-

активность по установлению дружеских  

отношений  и  эмоциональной  связи  с  

ребенком или подростком для завоевания его 

доверия с целью сексуальной эксплуатации. 

 

 

 
 

 

Секстинг - это обмен откровенно 

сексуальными сообщениями, фотографиями 

или видео с помощью мобильного телефона, 

компьютера или любого другого цифрового 

устройства. Он включает в себя фотографии и 

видеоролики с обнаженными телами, 

симулирование сексуальных действий. Могут 

иметь место также текстовые сообщения, в 

которых обсуждают или предлагают 

откровенные услуги. 

 

Причины, по которым подростки 

обмениваются интимными фото: 

 

- подражание и желание соответствовать 

девушке или юноше с обложки - одна из 

главных причин. Повсеместно культура 

твердит, что сила заключается в обаянии и 

сексуальной привлекательности; 

- возможность почувствовать себя 

взрослым и испытать первый сексуальный 

опыт; 

- подростки считают, что секстинг - это 

более безопасно, чем реальный секс и считается 

равноценной попыткой сблизиться; 

- попытка самоутвердиться и получить 

принятие, если оно не доступно в обычной 

жизни; 

- подростки часто не находят другого 

выхода и отправляют снимки, если вторая 

сторона сильно на этом настаивает. 

 

Родители должны проводить беседы о 

личной безопасности и безопасности в 

интернете, в том числе. Нужно понимать, что 

детям иногда намного легче поделиться 

сокровенным в виртуальном мире в отличие от 

реального. Но, в то же время, это представляет 

для ребенка значительно большую 

психологическую опасность. Детям нужно 

рассказывать: 

- какими материалами можно делиться в 

сети; 

- какие ловушки могут поджидать 

подростков в интернете; 

- к каким последствиям может привести 

секстинг. 

 

Основные признаки того, 

что ребенок стал жертвой секстинга: 

 

- резкая перемена настроения; 

- общая обеспокоенность и замкнутость; 

- подросток много времени проводит за 

гаджетами, прячет их от родителей; 

- из очевидных - на страницах в соцсетях есть 

откровенные фотографии или родители 

поймали ребенка в процессе съемки таких 

материалов. 

 

Если ребенок стал жертвой секстинга, то: 

 

- важно не набрасываться на ребенка, почему он 

отправил свои интимные фото/видео. А 

наоборот, необходимо поддержать его и 

спокойно спросить, почему так произошло.  

- сделать принт-скрин переписки как 

доказательство в полицию. 

- узнать почему ребенок сделал такое фото и 

почему выслал? Кому? Почему его стали 

распространять? 

- расспросить, кому он их пересылал - нужно 

понять, кто видел эти материалы. Если в 

истории замешан совершеннолетний человек - 

немедленно заявить в полицию. 

- если получатель малолетний – свяжитесь с его 

родителями. Попросите удалить фотографии из 

социальных сетей и на всех возможных 

носителях. 

Категорически запрещено 

стыдить или ругать детей в такой ситуации. 

Помните, подростку и без того было стыдно 

вам об этом рассказать. 

  

 



Анкета «Сотовый телефон в моей жизни» 

 

1.Телефон - это главное устройство в моей 

жизни. Я не представляю существования без 

него 

                         Да                        Нет 

2. Я провожу со своим смартфоном много 

времени. Гораздо больше, чем уделяю другому 

занятию 

                        Да                       Нет 

3. Я конфликтую с близкими людьми, потому 

что много времени уделяю своему гаджету. 

                       Да                         Нет 

4. С каждым днем я все больше времени 

провожу с телефоном в руках. При этом не 

важно, как его использую. 

                     Да                         Нет 

5. Мой телефон способен поднять мне 

настроение, когда он рядом, мне спокойнее. 

                     Да                         Нет 

6. Если я не могу пользоваться смартфоном, я 

начинаю нервничать. 

                     Да                          Нет 

7. Мне постоянно хочется использовать свой 

смартфон, при каждом удобном случае я беру 

его в руки. 

                    Да                              Нет 

8.У меня не получается сократить время 

использования, постоянно появляется повод 

вновь взять в руки устройство. 

                  Да                              Нет 

9. Я врал окружающим людям о том, сколько 

времени я провел за своим телефоном. 

               Да                                  Нет 

10. Я часто откладываю важные дела, чтобы 

заняться чем-то не очень полезным в 

смартфоне 

                Да                                  Нет 

 

Если Вам плохо, 

Вы не знаете к кому обратиться, 

Вас не понимают, 

 

ТО ПОЗВОНИТЕ ПО 

 

ТЕЛЕФОНАМ ДОВЕРИЯ: 

 

8-800-200-01-22 

 

8-395-222-93-28 

 

8-395-232-48-90 

 

112 

 

 

 

 

 

 

Конфиденциальность и бесплатность—два 

основных принципа работы телефона доверия, вы 

можете получить экстренную психологическую 

помощь 

 

 

 

 

 

Областное государственное казённое учреждение 

социального обслуживания «Центр социальной 

помощи семье и детям «Радуга» Братского района» 

г. Вихоревка, ул. Ленина 31 

т. 8 (3953)  40 – 05 - 85 

                         т. 8 (3953) 40-57-10 
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Секстинг и груминг 

 

 

 

 

 

 


