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Современные инновационные технологии: 

для реализации мини проекта, для Валеры буду использовать сшитую 

специальную жилетку на пуговицах, яркий мини альбом с пошаговыми 

действиями, который будет применятся на индивидуальных занятиях, где мы с 

Валерой будем изучать пошаговую инструкцию, как и где взять жилетку, как ей 

пользоваться. «Планшет» фетр с пуговицами, который будет служить для 

поощрения ребенка за правильный результат и за проделанную работу. 

 

 

Актуальность проекта. 

Как известно нашим особенным детям очень трудно работать с такими 

мелкими деталями одежды как пуговицы. Мы помогаем детям собраться в 



школу, застёгиваем и расстёгиваем пуговицы на рубашках, кофтах, брюках, не 

задумываясь о том, что мы не даём им справится с трудностями 

самообслуживания, научится самостоятельно побороть их, ведь это им 

пригодится во взрослой жизни, когда они будут жить за пределами детского 

учреждения. Мы стараемся им помогать застегнуть и расстегнуть пуговицы на 

одежде и не замечаем, что не даем самостоятельно пробовать детям проходить 

эти шаги, оберегаем их и стараемся сделать работу за них, но при этом мы 

делаем хуже только детям. Так как элементарное застёгивание и расстёгивание 

пуговиц помогает детям развивать мелкую моторику рук, точность движений 

пальцев рук, а также тактильную чувствительность, которая даёт стимул для 

восприятия, памяти, мышления и речи. 

Считаю, что для Валеры эта тема актуальна, реализация проекта поможет 

Валере научится застегивать и расстёгивать пуговицы на одежде, при этом 

Валера сможет собраться в школу самостоятельно, поход в туалет будет для 

Валеры проходить гораздо легче так как он сможет самостоятельно расстегнуть 

и застегнуть брюки, так же Валера сможет собраться на прогулку 

самостоятельно и застегнуть ветровку. Все это поможет Валере развивать речь и 

мелкую моторику рук, что тоже очень важно! 

Жилетка, используемая для умения застёгивать пуговицы будет 

применяться ежедневно, чтобы Валера привык пользоваться пуговицами на 

одежде, на ней будет постоянно проводится игра, у Валеры будет развиваться 

мелкая моторика и координация движения пальцев рук, что поможет Валере 

научится застегивать пуговицы.  

В результате реализации мини проекта у Валеры расширятся знания о 

разных видах пуговиц и сформируются навык застёгивания и расстёгивания 

пуговиц самостоятельно без помощи взрослого. 

Цель: развивать навык застёгивания и расстёгивания пуговиц на жилетке 

самостоятельно. 

Задачи: 

- берёт жилетку;  

- расстёгивает пуговицы на жилетке; 

- застёгивает пуговицы на жилетке. 

 
 

Знакомство с пуговицами. 

(знакомились с большими, маленькими пуговицами, ощупывали их, 



перекладывали, сортировали, проговаривали большие, маленькие, строили 

дорожки по разным размерам пуговиц). 

 

 

Работа с альбомом, жилеткой и «планшетом» из фетра 



 

 

 



 

Валера расстегивает пуговицы самостоятельно. 

 

Заключение 

Вот и подошел наш проект к заключению, с Валерой в течении всего 

времени проводилась работа по умению застегнуть и расстегнуть пуговицы на 

жилетке. Для этого мною было придумано сделать жилетку из флиса, так как 

материал мягкий, приятный для рук и для тела, петельки решила не обшивать, 

для того чтобы они могли чуть растягиваться в сторону, так же на жилетку по 

задумке решила сделать нашивки ввиде пуговиц, а на эти пуговицы надевать 

разного рода картинки из фетра, это было сделано для того чтобы привлечь 

внимание Валеры так как он очень любит всё яркое, мелкое и красивое. Это и 

правда сразу заинтересовало Валеру, он с большим удовольствием 

рассматривал в первые дни занятий свою жилетку, мы вместе рука в руке 



надевали, снимали, расстегивали ее и при этом всегда шла похвала и в конце 

занятия награда за проделанную работу, Валере предлагала выбрать на жилетке 

любимую картинку и поиграть с ней. Так же для поощрения на обычном фетре 

были пришиты крупные пуговицы с картинками из фетра, это тоже служило для 

Валеры наградой за его проделанные труды. Очень помог нам красочный 

альбом с Валериными фотографиями, мы и пролистывали страницы 

рассматривали фотографии, я объясняла Валере что он делает на каждой 

фотографии, можно было и разобрать альбом по страничкам разложить в ряд и 

по моей просьбе Валера показывал те действия, которые я назову. Валера еще 

маленький школьник, поэтому очень много объяснений , похвалы, которые 

помогали нам справится с нашими задачами. 

Считаю, что с задачами Валера справился, он смог взять, застегнуть, 

расстегнуть жилетку, но для этого понадобилось очень много времени, но за-то 

сколько было радости у меня и у Валеры, когда он смог первый раз застегнуть 

пуговицу, понять, что ее надо вытащить пальчиками, а не приложить петельку 

на пуговицу и давить ее.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


